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Voorwoord door
praeses

Liefste theekopjes

Het eerste semester is nu voltooid verleden tijd. Met andere
woorden: 'we zitten al aan de helft' of 'we zitten nog maar
aan de helft' (een optie te kiezen naargelang je
ingesteldheid). Hoe je ook kijkt naar de komende maanden,
ik hoop dat iedereen heeft kunnen genieten van de lesvrije
week. Misschien ben je op reis geweest, misschien heb je
een grondige opkuis gedaan van je bureau, misschien ben
je elke kringwinkel van Gent afgegaan om de leukste items
te vinden (dat is absoluut wat ik zelf gedaan heb!) (een
echte aanrader voor mensen die nog op zoek zijn naar leuk
servies of een mooie theetas om mee te nemen naar
Moeder Theepot), misschien heb je genoten van de rust
met een tasje thee. Als dat laatste niet het geval was, is er
goed nieuws! Komend semester kan je weer 6 keer komen
genieten van een tasje thee bij ons (of dan toch 5 keer na
vandaag). Niet enkel thee zal van de partij zijn, ook taart,
gezelligheid, vriendschap en warmte! Wat wil een mens nog
meer? (Dit is een retorische vraag; het antwoord hierop zal
voor velen 'heel veel' zijn denk ik, maar dat klinkt minder
mooi ;) ).
Voor nu wil ik jullie allemaal een gezellige avond toewensen
en een goed begin van het tweede semester!
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Let op het aantal  

dat je in dit theeblaadje
ziet!

De dinojacht

Deze telt
niet mee.

Heb je gevonden hoeveel      X   
er in dit theeblaadje staan?
Spreek mij, Aurélie, dan zo snel
mogelijk aan op het kransje en
de eerste maakt kans op een
gratis kopje thee.
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Deze telt
niet mee.



Photobooth

5



6



De kalender
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Ingrediënten
1 banaan, in schijfjes
1 eetlepel pindakaas
1 eetlepel gesmolten pure chocolade
(Optioneel) zout voor extra smaak

Stappenplan
1.Snijd de banaan in schijfjes.
2.Leg de schijfjes op een bord of bakpapier.
3.Smeer op elk schijfje een beetje pindakaas.
4.Smelt de pure chocolade (bv. kort in de

microgolf of au bain-marie).
5.Druppel de gesmolten chocolade over de

banaan-pindakaas schijfjes.
6. (Optioneel) Strooi er een beetje zout over.
7.Zet het in de diepvries tot alles hard is

(ongeveer 30–60 minuten).
8.Eet het meteen uit de diepvries of bewaar het

in een doosje.

Hap uit de theepot
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banaan-pindakaas-pralines



Ingrediënten 
4 el zelfrijzend bakmeel
3 el suiker
2 el cacaopoeder
3 el melk
3 el (zonnebloem)olie

Stappenplan 
1.Doe alle ingrediënten in een mok.
2.Roer goed door tot een glad beslag.
3.Lukt de bodem niet goed? Meng alles

eerst in een schaaltje en giet daarna alles
in een mok.

4.Zet de mok 2 min 20 sec in de microgolf
op 800 watt.

5.Check met een prikker: komt die er een
beetje smeuïg uit? Dan is de moelleux
klaar.

6.Haal de mok er voorzichtig uit met een
ovenwant en laat het even afkoelen.
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Chocolade moelleux uit
een mok



Ingrediënten
450 gr Griekse yoghurt 
12 lotuskoekjes 

Stappenplan
1.Schep de yoghurt in drie glazen of bakjes en vul ze tot

ongeveer driekwart. Laat wat ruimte over voor de
koekjes.

2.Steek de Lotuskoekjes diep in de yoghurt, zodat ze
goed kunnen weken. Passen ze niet in één stuk, dan
kan je ze gerust in stukjes breken.

3.Zet de bakjes minstens 3 uur in de koelkast, zodat de
koekjes zacht worden en de smaken goed kunnen
intrekken.

Je kan ze ook al ’s middags klaarmaken of een hele
nacht laten opstijven voor het beste resultaat.

4. (Optioneel) Strooi vlak voor het serveren een beetje
cacaopoeder over de bovenkant.
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Japanse kaastaart
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De speelhoek
Dino erger je niet

1.Gooi 6 om te starten.
2.Verplaats je pion met het aantal gegooide ogen.
3.Land je op iemand? Die persoon gaat terug naar start.
4.Gooi je 6? Nog een beurt.
5.Exact in je dinohuis = pion veilig.
6.Eerst alle pionnen in dinohuis = gewonnen

Dino
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vind jij de weg naar onze
lieve roze dinosaurus?
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Dinopuzzel
Knip de puzzelstukjes mooi uit en
maak de dinopuzzel. Ik wens je
veel puzzelplezier!
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Stap 1
Verdeel je dino’s over je speelveld. De dino’s mogen elkaar niet raken,
ook niet schuin. Je plaatst ze horizontaal of verticaal.

Stap 2
Noem een vakje van je tegenstander, bijvoorbeeld C10.

Stap 3
Staat er een dino op dat vakje? → Dino geraakt
Staat er geen dino? → Modder
Zijn alle vakjes van die dino geraakt? → Hele dino gevonden

Stap 4
Wie als eerste alle dino’s van de tegenstander vindt, wint het spel.

Juist Fout

T-rex: 5 vakjes
Triceratops:

4 vakjes
Stegosaurus:

3 vakjes
Pteranodon:

2 vakjes
Babydino: 1

vakje 
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Volgens de Legenda aurea, een middeleeuwse verzameling
heiligenverhalen, werd Sint-Valentijn vervolgd omdat hij
vasthield aan zijn christelijk geloof. Hij werd voorgeleid aan
de Romeinse keizer Claudius II, die nieuwsgierig was naar
Valentijn en zelfs enige bewondering voor hem had.
Claudius probeerde hem onder zware druk en
doodsbedreigingen te overtuigen om het christendom af te
zweren en het heidense geloof van de Romeinen te
aanvaarden. Valentijn weigerde echter resoluut. Meer nog,
hij probeerde de keizer zelf te bekeren tot het christendom.
Dat werd hem niet vergeven: Claudius veroordeelde hem
tot de doodstraf.
Volgens de legende verrichtte Valentijn kort voor zijn
executie nog een wonder. Hij zou de blinde dochter van zijn
cipier hebben genezen, waardoor zij opnieuw kon zien. Dit
wonder versterkte zijn reputatie als heilige, maar het
verhaal bevat nog geen enkel verband met romantische of
sentimentele liefde.
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Omgekeerde taart
Waar komt Valentijnsdag nu eigenlijk vandaag? Hier lees
je drie verschillende mythes die je hier wat wegwijs in
kunnen maken.



Omdat de Legenda aurea Valentijn niet in verband
brengt met liefde, ontstonden in latere tijden nieuwe,
meer romantische verhalen rond zijn figuur. In een
moderne interpretatie wordt Valentijn voorgesteld als
een christelijke priester die zich verzette tegen een wet
van keizer Claudius II. Die wet zou jonge mannen
verboden hebben om te trouwen, omdat Claudius
ervan overtuigd was dat ongehuwde mannen betere
soldaten waren. Valentijn vond deze wet
onrechtvaardig en zou daarom in het geheim
huwelijksplechtigheden hebben voltrokken. Toen de
keizer hiervan op de hoogte werd gebracht, liet hij
Valentijn arresteren.
Een nog  sterk geromantiseerde toevoeging aan de
legende werd later verspreid, al ontbreekt hiervoor elke
historische onderbouwing. Volgens dit verhaal schreef
Valentijn in de nacht vóór zijn executie een brief aan de
dochter van zijn cipier, die opnieuw blind zou zijn
geweest. De brief wordt vaak gezien als de allereerste
‘valentijnskaart’ en zou ondertekend zijn met de
woorden: “Van jouw Valentijn.” Na het ontvangen van
deze brief zou het meisje haar zicht hebben
teruggekregen en het briefje zelf hebben kunnen lezen.
Hoewel dit verhaal populair is geworden, wordt het
door historici beschouwd als een latere verfraaiing
zonder historische basis.
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Valentijnsknuffel
is aan het laden...
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...........................................................
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De leukste Valentijnskaart
Stap 1:
Neem een wit kaartje en schrijf daarop een geheime
boodschap in de vorm van een hartje. Je kan eerst lichtjes
een hartje in potlood tekenen als hulpmiddel.
Stap 2:
Knip een hartje uit rood papier.
Stap 3:
Plak het rode hartje over je boodschap op het kaartje. Plak
enkel de rand vast, zodat het hartje nog open kan.
Stap 4:
Teken langs de zijkant van het hartje enkele kleine streepjes
of versieringen.
Stap 5:
Versier ook de rest van het kaartje rond het hartje.
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Een schepje
creativiteit



Een geheime
boodschap voor jou!

Stap 1:
Knip de bokaal en het vergrootglas
uit. Knip bij het vergrootglas ook
de middelste cirkel uit.
Stap 2:
Knip uit een rood plastiekje een
cirkel die even groot is als het
vergrootglas.

Stap 3:
Plak het rode plastiekje achter het
vergrootglas met lijm of plakband.
Stap 4:
Schrijf een boodschap in het blauw
in het potje en verstop de tekst
door er rode krabbels over te
zetten.

Stap 5:
Lees de geheime boodschap
met het vergrootglas.
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Stap 1:
Knip een cirkel uit bruin papier.

Stap 2:
Rol de cirkel op tot een buisje en plak
de twee uiteindes aan elkaar.

Stap 3:
Vouw het rolletje voorzichtig dubbel
in het midden.

Stap 4:
Niet of plak de twee open uiteindes
aan elkaar.

Stap 5:
Stop er een papiertje met een lief
boodschapje in.

Gelukskoekjes

Je bent de liefste!
22



Een liefdesbrief krijgen van een T-rex
of

een bloem van een Triceratops

Valentijn vieren met één grote dino
of

met veel kleine baby-dino’s

Een hartje maken van stenen
of

een hartje maken met lavarook van een vulkaan

In het geheim trouwen
of

een groot dino-liefdesfeest geven

Een dinosaurusbot als cadeau
of

een dinosaurustaart

Een Valentijnskaart sturen
of

een Valentijnstekening maken met dino’s

Een verlegen dino die bloost
of

een stoere dino die luid “IK VIND JE LIEF!” roept

Picknick in het dino-bos
of

date bij een (rustige) vulkaan

Thee of nee?
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Kleurige kop
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Kleur me zo mooi mogelijk in!



Mood tracker
Dag 1

Dag 2

Dag 3

Dag 4

Dag 5

Dag 6

Dag 7

Dag 8

Dag 9

Da
g 10

Da
g 11

Da
g 12

Da
g 13

Da
g 14

Da
g 15

Da
g 16

Da
g 17

Da
g 18

Da
g 19

Da
g 20

Da
g 21

Da
g 22

Da
g 23

Da
g 24

Da
g 25

Da
g 26

Da
g 27

Da
g 28

Da
g 29

Da
g 30

Vandaag was het 5/5.

Vandaag was het 4/5.

Vandaag was het 3/5.

Vandaag was het 2/5.

Vandaag was het 1/5.
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20 januari – 18 februari: pteranodon
Bereid je voor op pieken en dalen in de liefde. Soms is er rust, soms
intense verbondenheid. Forceer niets: vertrouw erop dat alles zich
op het juiste moment ontvouwt. Authentiek blijven is je grootste
troef.

19 februari – 20 maart: brachiosaurus
Dit jaar brengt emotionele inzichten en grote gevoelens. Singles
leren bewuster kiezen wie ze toelaten in hun hart. In relaties zorgen
open gesprekken voor verdieping. Liefde wordt zachter, eerlijker en
echter.

21 maart – 19 april: tyrannosaurus Rex
Dit jaar draait voor jou om duidelijkheid in de liefde. Je leert eindelijk
zeggen wat je nodig hebt, zonder schuldgevoel. Singles worden
kritischer en herkennen sneller zowel rode als groene vlaggen. In een
relatie ligt de focus op respect en gelijkwaardigheid: samen bouwen
jullie aan een stevigere basis.

20 april – 20 mei: triceratops
Voor jou staat dit jaar in het teken van plezier, verdieping en
experimenteren. Singles nemen geen genoegen meer met
halfslachtige dates en durven hogere standaarden te stellen. In een
relatie wordt het tijd om de routine te doorbreken en samen nieuwe
vormen van intimiteit te ontdekken. Liefde mag opnieuw speels én
intens zijn.

Dinoscoop
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 21 mei – 20 juni: velociraptor
Groei is jouw sleutelwoord dit jaar. Singles doen er goed aan hun
sociale kring te verbreden: workshops, groepsactiviteiten of spontane
ontmoetingen brengen verrassende connecties. Velociraptoren in een
relatie groeien samen door open gesprekken en gedeelde plannen.
Vooral in de eerste helft van het jaar liggen kansen voor het grijpen.

21 juni – 22 juli: parasaurolophus
Dit jaar laat je oude patronen achter je en bouw je aan meer
zelfvertrouwen in de liefde. Singles trekken betere matches aan zodra
ze zichzelf serieuzer nemen. Voor koppels wordt communicatie
cruciaal: gevoelens uitspreken brengt jullie dichter bij elkaar.
Kwetsbaarheid blijkt dit jaar je grootste kracht.

23 juli – 22 augustus: spinosaurus
Liefde kan dit jaar uit onverwachte hoek komen, spinosaurus. Een
vriendschap of professionele band kan plots verdiepen. In relaties
wordt het belangrijk om je verlangens te delen zonder dat je
dominante kant de bovenhand neemt. Echte liefde draait dit jaar om
geven én ontvangen.

23 augustus – 22 september: oviraptor
Laat het idee van de perfecte partner los. Singles doen er goed aan
hun vaste types los te laten en open te staan voor het onverwachte. In
relaties zorgt een nieuwe dynamiek voor frisse energie en meer
harmonie. Soms zit liefde net in het onvolmaakte.
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23 september – 22 oktober: Diplodocus
Als geboren romanticus staat liefde centraal voor jou dit jaar. Je leert
beter kiezen voor mensen die jouw waarden delen, niet alleen je
esthetische smaak. Voor koppels kan een belangrijke beslissing of
verandering de relatie verdiepen. Eerlijkheid en balans brengen je
het verst.

 23 oktober – 21 november: Allosaurus
Je voelt meer vrijheid om liefde te beleven op jouw voorwaarden.
Singles vinden sterke connecties op creatieve of onverwachte
plekken. In relaties draait het om evenwicht: jouw behoeften mogen
even belangrijk zijn als die van de ander. Intens, maar bevrijdend.

22 november – 21 december: Gallimimus
Avontuur kleurt jouw liefdesleven dit jaar. Singles beleven een
bruisende periode vol spontane ontmoetingen. Koppels brengen
extra pit in hun relatie met reizen, verrassingen en nieuwe plannen.
Liefde voelt licht, speels en inspirerend.

22 december – 19 januari: Ankylosaurus
Stabiliteit staat centraal. Singles zoeken naar betrouwbare, oprechte
connecties. Voor koppels is dit hét jaar voor een volgende stap,
groot of klein. Samen bouwen jullie aan iets dat duurzaam en
betekenisvol is.
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Naar Parijs reizen
Vanuit Brussel-Zuid reis je vlot en comfortabel
met de trein naar Parijs. Het is aangeraden om
je treintickets ruim op voorhand te boeken,
want dan zijn er vaak mooie promoties te
vinden. Je bent soms iets langer onderweg,
maar tickets vanaf 20 euro zijn zeker geen
uitzondering  en dat maakt het absoluut de
moeite waard.

Als je de mogelijkheid hebt, kies je best voor een
vroege trein. Zo win je meteen een extra dag in

Parijs en kan je besparen op een extra
overnachting.

Overnachten
In en rond Parijs zijn verschillende Ibis-hotels te
vinden. Deze hotels zijn betaalbaar, verzorgd en
comfortabel. Vaak kan je ook ontbijt bijboeken,
wat erg handig is: zo hoef je ’s ochtends niet
telkens op zoek naar een ontbijttentje. Je hebt
natuurlijk ook de mogelijkheid om in een hostel
te verblijven; zo leer je ineens heel veel nieuwe
mensen kennen. Het hangt er net van af waar jij
nood aan hebt.

Tripje naar de
liefdesstad: Parijs!
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Ochtend
Treinrit naar Parijs
Inchecken in het hotel (of bagage afgeven)
Ontbijt in het hotel of bij La Maison
d’Isabelle, bekroond voor de beste croissant
van Parijs
Wandeling richting de Eiffeltoren

Middag
Lunch in de buurt van de Eiffeltoren
Bezoek aan de Eiffeltoren

Boek je tickets vooraf
Kies indien mogelijk voor de trap in
plaats van de lift

Foto’s maken vanop het Trocadéro-plein
Mooie wandeling langs de Seine

Avond
Gezellig diner in de omgeving van de
Eiffeltoren
Boottocht op de Seine
Terug naar het hotel voor een welverdiende
nachtrust

Dag 1
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Dag 2

Ochtend
Bezoek aan het Louvre
of het Musée d’Orsay

Middag
Lunch in het museum of in de buurt
Met de metro naar Montmartre
Wandeling door charmante straatjes
Bezoek aan de Sacré-Cœur (prachtig
uitzicht)
Straatkunstenaars bewonderen op Place
du Tertre

Avond
Diner in Montmartre (gezellig en intiem)
Optioneel: een kleine show of een jazzbar
Tijd om te gaan slapen
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Ochtend
Koffers inpakken
Verkenning van Le Marais, een
hippe wijk met boetieks en vintage
shops
Rustmoment op Place des Vosges

Middag
Picknick of lunch in de Jardin du
Luxembourg
Eventueel een kort bezoek aan het
Panthéon
Wandeling door het Quartier Latin
Langs de Notre-Dame
Souvenirs kopen, boekenwinkeltjes
bezoeken en een laatste koffietje

Avond
Treinreis terug naar Brussel

Dag 3
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Wat voel ik nu in mijn lichaam?

Wat heb ik op dit moment nodig?

Welke gedachte laat ik even voorbijgaan?

Wat kan ik nu loslaten? 

Wat brengt mij nu rust?

mindfulness
PAGINA
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Theepotpraat

Ik ben trots op

mijn genaaide

pannenkoeken.  

 - Marte

Gij zijt h
et probleem. Gij

weet te
 veel.

-Hélène tegen Amke

Ik heb een orgaan, een

ziekte en een

bacterie. 

-ArwenWe zitten met een Boomer!

-Hélène

Het hangt er van af welk

neusgat ik gebruik.

- Marte
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 Met mijn pureemoet ik kunnenbehangen. -Niel
Ee

n 
be

et
je

 p
an

ie
k,
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 m

ag
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lti
jd

.
-H

él
èn

e

Die is dood, dan isda oké.-RenzoSLUIT UW LAPTOP AF!

-Renzo

Mijn hoofd had honger,

maar mijn maag niet.
-Hélène



Wat is flauwvallen?
= Flauwvallen (syncope) is een kortdurend bewustzijnsverlies door
een tijdelijke verminderde bloedtoevoer naar de hersenen.
Meestal herstelt iemand spontaan binnen enkele seconden tot
minuten.
Mogelijke oorzaken

Te lang rechtstaan
Warmte of benauwdheid
Uitdroging of honger
Stress, pijn of emoties
Plots rechtkomen

Waarschuwingssignalen
Vaak voelt iemand het flauwvallen aankomen:

Duizeligheid
Zwart voor de ogen zien
Misselijkheid
Zweten of bleek zien
Oorsuizen

Wat doe je? 
1.Laat de persoon neerzitten of -liggen.
2.Kan de persoon liggen? Leg de persoon plat.
3.Leg de benen omhoog  om de bloedtoevoer naar de hersenen

te verbeteren.
4.Zorg voor frisse lucht en maak knellende kleding los.
5.Blijf rustig praten en controleer of de persoon bij bewustzijn

blijft.
6.Laat de persoon pas rechtkomen als die zich weer goed voelt,

en doe dit langzaam.
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SOS uit de theepot



Tips voor een goede start van
het tweede semester

Lees de studiefiches
van je nieuwe vakken

al eens door.

Maak alvast mapjes
per vak aan op je

computer, zodat je
alles van in het begin
mooi kunt ordenen.

Reflecteer eens op
het vorig semester

en denk eens na wat
er goed ging en wat

minder goed.

Abonneer op je
lessenrooster, zodat

deze in je digitale
agenda staat.

Zet in je agenda alvast
al de belangrijke

deadlines.

Probeer  altijd
minstens één moment

in de week vrij te
houden voor
ontspanning.

Zorg dat je al je
materiaal van vorig

semester hebt
opgeruimd.

Zorg voor een vast
bewegingsmoment in

je agenda.

Probeer jezelf minder
te vergelijken met

anderen, maar probeer
je vooral te focussen

op jezelf.
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De slimme slok



Kopje gierigheid
Een portofeuille maken uit een

brik
Wat hebben we nodig? 

een leeg melkbrik of drankkarton
gekleurde tape 
een nietjesmachine
twee stukjes zelfklevende velcro
een schaar
een meetlat
een potlood of balpen

Stappenplan:

Stap 1:
Draai de dop van het brik.
Druk het brik plat. 

Stap 2: 
Knip de bovenkant en de onderkant van
het brik met een schaar.
Spoel het brik goed uit en droog het af. 

Stap 3:
Leg het brik met de naad naar boven.
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Stap 4:
Meet de lengte van het brik.
Deel de lengte door drie.

Stap 5:
Meet de berekende lengte af.
Zet een streepje en verbind
de streepjes.

Stap 6:
Knip uit op de strepen tot je
hetzelfde bekomt als op de
foto. Eén zijde moet je
behouden 

Stap 7:
Vouw het brik wat dicht, net
zoals een accordeon.

Stap 8: 
Kleef op alle randen netjes
een boordje met de
gekleurde tape.
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stap 9:
Plooi het brik in twee.

Stap 10:
Niet de binnenste zijden aan
elkaar vast.

Stap 11:
Kleef een stukje velcro op de
binnenkant van het flapje van
de portefeuille.

Stap 12:
Hang nu het tweede stukje
velcro vast aan het eerste.

Stap 13: 
Neem het plastiekje eraf.
Vouw de portefeuille dicht.
Het tweede stukje velcro kleeft
nu automatisch op de juiste
plaats.
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Dankwoord
Zo zijn we alweer beland bij een van de laatste pagina’s van dit
derde Theeblaadje van het academiejaar 2025-2026. Voor mij
was het een hele eer én een plezier om dit voor jullie samen te
stellen. Hopelijk hebben jullie er evenveel plezier aan beleefd
bij het lezen, als ik tijdens het schrijven. Vergeet zeker niet om
foto’s door te sturen van jullie kunstwerkjes, gebakjes of van
een gezellig speelmoment. Wie weet verschijnt jouw inzending
wel in de volgende editie van het Theeblaadje… of misschien
kom je zelfs op onze socials terecht! 😉  Krijg je nu nog niet
genoeg van het Theeblaadje? Neem dan zeker een kijkje op
onze website! Daar kan je de verschillende templates opnieuw
afdrukken én vind je ook de derde editie in kleur terug. 

Graag bedank ik ook nog onze sponsors,

Dankwoord

onze ereleden,                                                                            onze prosenioren:

Een laatste slok, een laatste woord – 
in het volgende Theeblaadje lees je weer voort.
Liefste groetjes, 
Aurélie

Anouk De Meulemeester
Nore Peleman
Iris De Vlieger 
Chloe Volckaert 
Arne Boone 
Achim Vandierendonck
Aliona Debisschop 
Vincent Reverse 
Lena Van Landuyt 
Lotte De Boever 
Fran Van de Velde 
Mart Fransen
Matthias Lambrecht

 Pieter De Pauw ‘13-‘14
Anouck De Meulemeester ‘14-‘15

 Kato Van Eekert ’15-‘16
 Mai Linh Verdonck ’16-‘17

Frédérique De Baerdemaeker ’17-‘18
 Aïsha Deman ’18-‘21

 Aliona Debisschop ’21-‘22
Vincent De Wilde ’22-‘23

Sara Van Tilborgh ‘23-‘24
Fran Van de Velde ‘24-‘25

Mart Fransen ‘24-’25
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Sponsors in de kijker



https://www.omnivoor.nl/blog/2021/02/spelen-
mens-erger-je-niet 

https://www.supercoloring.com/nl/media/colorin
g/2158143/kawaii-dinosaurus-met-hart 

https://www.flair.be/nl/self-
love/relatie/liefdeshoroscoop-2025/ 

https://www.laurasbakery.nl/chocolade-mug-
cake/ 

https://www.leukerecepten.nl/recepten/japanse-
cheesecake-yoghurt-met-lotus-koekjes/ 

https://www.klascement.net/downloadbaar-
lesmateriaal/94971/techniek-portefeuille-uit-
brik/#preview

Bronnen
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